
 
ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ 

Από το πρακτικό της με αριθ.4/2018 
Συνεδρίασης του Δ. Σ. του ν.π.δ.δ. «ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ  ΠΑΙΔΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ 

ΑΘΛΗΣΗΣ ΄΄ΓΙΑΝΝΗΣ ΓΑΛΛΟΣ΄΄» 
 

Αρ. Απόφασης                                                         Περίληψη 

      15/2018                                  «Α. Έγκριση απευθείας ανάθεσης της προμήθειας τροφίμων    
                                                     για ένα μήνα λόγω εξαντλήσεως του ποσού της υπογραφείσας     
                                                                            σύμβασης για ορισμένα είδη τροφίμων 
                                                      Β. Αποστολή του αιτήματος  στην Ο.Ε. του Δήμου Καλλιθέας» 

                                                               
Στην Καλλιθέα και στα γραφεία του νπδδ «Οργανισμός Παιδικής Αγωγής και 
Άθλησης ΄΄ΓΙΑΝΝΗΣ ΓΑΛΛΟΣ΄΄», σήμερα την 13η Φεβρουαρίου 2018, ημέρα της 
εβδομάδας  Τρίτη   και ώρα 17.00 συνήλθε σε τακτική συνεδρίαση το Διοικητικό 
Συμβούλιο μετά την υπ’ αριθ. πρωτ. 793/9-2-2018 πρόσκληση του Προέδρου σε 
καθένα εκ των Συμβούλων, σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 67 του Ν. 
3852/2010 (ΦΕΚ 87Α/7.6.2010). Αφού διαπιστώθηκε ότι υπάρχει νόμιμη απαρτία, 
από το σύνολο των -15- τακτικών μελών βρέθηκαν παρόντα -5- τακτικά μέλη και -5- 
αναπληρωματικά. 
 

Η ΣΥΝΘΕΣΗ ΤΟΥ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ ΕΧΕΙ ΩΣ ΕΞΗΣ : 
 

             ΤΑΚΤΙΚΑ ΜΕΛΗ : 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΕΥΣΤΑΘΙΟΥ ΕΛΕΝΗ ΖΑΦΕΙΡΑΚΗ ΑΝΔΡΙΑΝΟΣ ΠΑΥΛΟΠΟΥΛΟΣ 

ΣΤΑΥΡΟΣ ΖΑΚΑΣ ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΑΠΕΡΓΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΖΑΧΑΡΑΚΗ 

ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΜΑΡΓΑΡΙΤΗ ΦΩΤΕΙΝΗ ΧΑΛΑΣΤΑΝΗ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΚΑΡΒΟΥΝΗΣ 

ΙΩΑΝΝΗΣ ΒΑΣΣΑΛΟΣ ΒΑΪΟΣ ΓΙΑΝΝΙΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΘΕΜΙΣΤΟΚΛΕΟΥΣ 

ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΧΑΡΙΤΙΔΗΣ ΠΑΝΤΕΛΗΣ ΜΩΫΣΗΣ ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΤΣΙΑΚΜΑΚΗ 

                    
ΑΝΑΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΑ ΜΕΛΗ : 

ΚΥΡΙΑΚΗ ΔΑΜΟΥΛΙΑΝΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΑΝΤΩΝΑΚΑΚΗΣ ΘΕΟΚΛΗΤΗ ΜΕΣΟΥΡΙΔΟΥ 

ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΑΝΔΡΕΑΔΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΑΦΕΝΤΟΓΛΟΥ 

ΙΩΑΝΝΗΣ ΕΜΙΡΖΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΚΟΥΦΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΑΒΑΡΙΚΙΩΤΗΣ 

ΓΕΩΡ.-ΣΠΥΡ. ΚΟΥΤΣΟΓΙΑΝΝΗΣ ΕΥΓΕΝΙΑ ΣΤΟΛΗ ΕΛΕΝΗ ΧΑΤΣΑΡΙΔΟΥ 

ΠΑΡΑΣΚ. ΓΑΛΙΤΣΗ-ΨΑΡΟΥΛΗ  ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΣΠΑΤΟΥΛΑΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΜΕΖΙΝΗ 

 
ΟΙ ΑΠΟΝΤΕΣ ΑΝ ΚΑΙ ΝΟΜΙΜΑ ΚΑΛΕΣΘΗΚΑΝ  οι κ.κ. 
 
ΤΑΚΤΙΚΑ ΜΕΛΗ: Οι κ.κ. Οι κ.κ. Σταύρος Ζάκας, Βασιλική Μαργαρίτη, Ιωάννης 
Βασσάλος, Θεόδωρος Χαριτίδης, Αγγελική Απέργη, Φωτεινή Χαλαστάνη,  Βάϊος 
Γιαννίρης, Ανδριανός Παυλόπουλος, Αικατερίνη Ζαχαράκη, και Δημήτριος 
Θεμιστοκλέους. 
   
ΑΝΑΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΑ ΜΕΛΗ: Οι κ.κ. Κυριακή Δαμουλιάνου, Ιωάννης Εμιρζάς, 
Γεώργιος-Σπυρίδων Κουτσογιάννης, Παρασκευή Γαλίτση-Ψαρούλη, Γεώργιος 
Αντωνακάκης, Βασίλειος Σπατούλας, Θεοκλήτη Μεσουρίδου, Νικόλαος Αφέντογλου, 
Γεώργιος Αβαρικιώτης  και Αναστασία Μεζίνη. 
 
Στη συνεδρίαση συμμετέχουν  με δικαίωμα ψήφου τα αναπληρωματικά μέλη 
κ.κ. Ευάγγελος Ανδρεάδης, Κωνσταντίνος Καλογερόπουλος, Ιωάννης 
Κουφόπουλος,  Ευγενία Στόλη και Ελένη Χατσαρίδου διότι απουσιάζουν τα 
αντίστοιχα τακτικά μέλη κ.κ. Σταύρος Ζάκας, Αγγελική Απέργη, Φωτεινή 
Χαλαστάνη,ι Βάϊος Γιαννίρης και Δημήτριος Θεμιστοκλέους.       
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      Ο Πρόεδρος κήρυξε την έναρξη της συνεδρίασης και διαβάζει το 2ο θέμα της 

ημερήσιας διάταξης που έχει όπως πιο κάτω: 

 Παρακαλούμε στα θέματα της ημερήσιας διάταξης του προσεχούς Διοικητικού 

Συμβουλίου να συμπεριλάβετε και το θέμα «Έγκριση για την απευθείας ανάθεση της 

προμήθειας τροφίμων για ένα μήνα,  λόγω εξαντλήσεως του ποσού της 

υπογραφείσας σύμβασης για ορισμένα είδη τροφίμων και αποστολή του αιτήματος 

στην Οικονομική Επιτροπή του Δήμου Καλλιθέας»  

       Για το ανωτέρω θέμα έχουμε να σας εκθέσουμε τα εξής : 

 Με την υπ’ αριθ. 140/20.11.2017 απόφαση του Δ.Σ. εγκρίθηκε η τρίμηνη 

χρονική παράταση της υπογραφείσας σύμβασης με την εταιρεία ΑΜΑΝΤΑ 

Α.Ε. (ΑΔΑ : 6ΚΔΞΟΛΨΦ-ΧΣΞ) για την  υπολειπόμενη συμβατική ποσότητα με 

τους ίδιους όρους και τιμές της σύμβασης, χωρίς επαύξηση οικονομικού 

αντικειμένου. 

 Στη συνέχεια υπογράφηκε χρονική παράταση της εν ισχύ σύμβασης αριθ. 

πρωτ. 7425/15.12.2017  (ΑΔΑ : ΩΑ1ΦΟΛΨΦ-Λ6Α) για χρονικό διάστημα έως 

τριών μηνών ήτοι από 16.12.2017 έως 15.3.2018 στο πλαίσιο των 

προβλεπόμενων από την αρχική διακήρυξη ποσοτήτων τροφίμων χωρίς 

επαύξηση του οικονομικού αντικειμένου. 

 Επειδή η διαγωνιστική διαδικασία για την ανάδειξη προμηθευτών,  την οποία 

διεξαγάγει ο Δήμος Καλλιθέας βρίσκεται σε εξέλιξη (αποσφράγιση  

οικονομικών προσφορών). 

 Επειδή κατά τη σχολική χρονιά 2017-2018 αυξήθηκε ο αριθμός των 

φιλοξενουμένων βρεφών και νηπίων  και επειδή για τα είδη παντοπωλείου, 

κρεοπωλείου και οπωροπωλείου  έχουν εξαντληθεί οι συμβατικές ποσότητες 

αλλά και το ποσό της σύμβασης  

 Επειδή πρέπει να συνεχίσει απρόσκοπτα η λειτουργία των βρεφικών και 

παιδικών σταθμών του οργανισμού μας και η σίτιση των φιλοξενουμένων 

βρεφών και νηπίων. 

     Μετά τα ανωτέρω παρακαλούμε να εγκρίνετε : 

1ον την εισήγηση του Προέδρου για την προσφυγή στη διαδικασία της 

διαπραγμάτευσης (απευθείας ανάθεσης)  για χρονικό διάστημα ενός μήνα  για τις 

ανάγκες σίτισης των φιλοξενούμενων βρεφών και νηπίων  

2ον   την έγκριση του ενδεικτικού προϋπολογισμού της εν λόγω επείγουσας 

προμήθειας  
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3ον την αποστολή του αιτήματος στην Οικονομική Επιτροπή του Δήμου μας, 

προκειμένου να αποφασίσει σχετικά, σύμφωνα και με τον ενδεικτικό προϋπολογισμό 

που συνέταξε η υπηρεσία. 

    Η δαπάνη θα βαρύνει τις πιστώσεις του προϋπολογισμού τρέχοντος έτους και 

συγκεκριμένα  : 

 Κ.Α. 15.6481.0001 και τίτλο ΕΞΟΔΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ (προμήθεια ειδών 

παντοπωλείου) και έως του ποσού των έξι χιλιάδων πεντακοσίων ευρώ 

(6.500,00). 

 Κ.Α. 15.6481.0002  και τίτλο ΕΞΟΔΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ (προμήθεια ειδών 

οπωροπωλείου)  και έως του ποσού των τριών  χιλιάδων πεντακοσίων ευρώ 

(3.500,00). 

 Κ.Α. 15.6481.0004 και τίτλο ΕΞΟΔΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ (προμήθεια κρέατος) και 

έως του ποσού των τεσσάρων χιλιάδων  εκατό  ευρώ (4.100,00). 

 

Και κάλεσε το Δ.Σ. να αποφασίσει σχετικά  

Το Διοικητικό Συμβούλιο μετά από διαλογική συζήτηση αφού έλαβε υπόψη : 
1. Την εισήγηση του κ. Προέδρου 
2. το άρθρο 4 της από 12.12.2012 Πράξη Νομοθετικού περιεχομένου (ΦΕΚ τεύχος Α΄240), 

που κυρώθηκε με το ν.4111/2013 (ΦΕΚ τεύχος Α΄18) 
3. Την υπ’ αριθ. 140/20.11.2017 απόφαση του Δ.Σ. με την οποία εγκρίθηκε η τρίμηνη 

χρονική παράταση της υπογραφείσας σύμβασης με την εταιρεία ΑΜΑΝΤΑ Α.Ε. (ΑΔΑ : 
6ΚΔΞΟΛΨΦ-ΧΣΞ) 

4. Το γεγονός ότι για τα είδη παντοπωλείου, κρεοπωλείου και οπωροπωλείου έχουν 
εξαντληθεί  τόσο οι συμβατικές ποσότητες αλλά και το ποσό για τα ανωτέρω είδη της 
υπογραφείσας χρονικής παράτασης της σύμβασης. 

5. Τις γνώμες των κ.κ. συμβούλων 
 
 
 
 

ΑΠΟΦΑΣΙΖΕΙ  ΟΜΟΦΩΝΑ 
 
 
 
 

Εγκρίνει, 
 
1ον την εισήγηση του Προέδρου για την προσφυγή στη διαδικασία της 

διαπραγμάτευσης (απευθείας ανάθεσης)  για χρονικό διάστημα ενός μήνα  για τις 

ανάγκες σίτισης των φιλοξενούμενων βρεφών και νηπίων  

2ον   τον ενδεικτικό προϋπολογισμό της εν λόγω επείγουσας προμήθειας για 

ορισμένα είδη τροφίμων και 

3ον την αποστολή του αιτήματος στην Οικονομική Επιτροπή του Δήμου μας, 

προκειμένου να αποφασίσει σχετικά, σύμφωνα και με τον ενδεικτικό προϋπολογισμό 

που συνέταξε η υπηρεσία. 
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 Αναπόσπαστο τμήμα της παρούσας απόφασης αποτελεί ο πίνακας με 

τον ενδεικτικό προϋπολογισμό ενός μηνός της εν λόγω επείγουσας 

προμήθειας ειδών παντοπωλείου, κρεοπωλείου και οπωροπωλείου. 

 

 

 

Αυτή η απόφαση έλαβε αύξοντα αριθμό -15- και δημοσιεύθηκε την 14/2/2018. 
Μετά το τέλος των θεμάτων της ημερήσιας διάταξης λύνεται η συνεδρίαση. 
Αφού συντάξαμε το παρόν πρακτικό υπογράφεται όπως πιο κάτω : 
 

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ                                               Ο ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ 
 
       ΚΩΝ/ΝΟΣ ΑΓΓ. ΕΥΣΤΑΘΙΟΥ                                   ΣΤΑΥΡΟΣ ΖΑΚΑΣ 
 
ΤΑ ΤΑΚΤΙΚΑ  ΜΕΛΗ 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΕΥΣΤΑΘΙΟΥ ΕΛΕΝΗ ΖΑΦΕΙΡΑΚΗ  

   

  ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΚΑΡΒΟΥΝΗΣ 

   

 ΠΑΝΤΕΛΗΣ ΜΩΫΣΗΣ ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΤΣΙΑΚΜΑΚΗ 

 
ΤΑ ΑΝΑΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΑ ΜΕΛΗ 

   

ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΑΝΔΡΕΑΔΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΣ  

 ΙΩΑΝΝΗΣ ΚΟΥΦΟΠΟΥΛΟΣ  

 ΕΥΓΕΝΙΑ ΣΤΟΛΗ  

   ΕΛΕΝΗ ΧΑΤΣΑΡΙΔΟΥ 
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ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟΣ ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΓΙΑ ΕΝΑ ΜΗΝΑ «ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ 

ΕΙΔΩΝ  ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟΥ,  ΚΡΕΟΠΩΛΕΙΟΥ ΚΑΙ  ΟΠΩΡΟΠΩΛΕΙΟΥ » 

 

ΕΙΔΗ ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟΥ 13% ΠΟΣΟΤΗΤΑ 

ΤΙΜΗ 

ΜΟΝΑΔΟΣ ΦΠΑ ΣΥΝΟΛΟ 

ΑΛΕΥΡΙ ΦΑΡΙΝΑ    συσκ. 500 γραμ. 150 0,43 1,13 72,9 

ΑΛΕΥΡΙ ΓΙΑ ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΧΡΗΣΕΙΣ συσκ. 

1000 γραμ.  10 0,6 1,13 6,0 

ΑΥΓΑ  ΩΟΣΚΟΠΗΜΕΝΑ 53-63 ΓΡΑΜ. 

ΜΕ ΑΝΑΓΡΑΦ. ΗΜΕΡ/ΜΗΝΙΑ 4000 0,14 1,13 632,8 

ΓΑΛΑ ΕΒΑΠΟΡΕ  τεμ. 410 γραμ. 450 0,75 1,13 381,4 

ΤΥΡΙ ΗΜΙΣΚΛΗΡΟ (φραντζόλα/κιλό)  75 6,78 1,13 574,6 

ΤΥΡΙ ΚΕΦΑΛΟΤΥΡΙ (τριμμένο) συσκ. 

500 γραμ.  25 9,99 1,13 282,2 

ΚΡΙΘΑΡΑΚΙ   συσκ. 500 γραμ.  150 0,52 1,13 88,1 

ΜΑΚΑΡΟΝΑΚΙ Νο6   συσκ. 500 γραμ.  250 0,52 1,13 146,9 

ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΓΙΑ ΠΑΣΤΙΤΣΙΟ  συσκ. 

500 γραμ. 50 0,52 1,13 29,4 

ΜΕΛΙ      (τεμάχιο των 900 γραμ. ) 30 6,17 1,13 209,2 

ΡΕΒΥΘΙΑ  συσκ. 500 γραμ.  38 1,15 1,13 49,4 

ΡΥΖΙ ΜΠΟΝΕΤ  συσκ. 500 γραμ. 230 0,69 1,13 179,3 

ΡΥΖΙ ΓΛΑΣΣΕ   συσκ.  500 γραμ.  200 0,63 1,13 142,4 

ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ  (extra) ΕΞΑΙΡΕΤΙΚΑ 

ΠΑΡΘΕΝΟ ΣΥΣΚ. ΑΝΟΞΕΙΔΩΤΗ ΤΩΝ 

5λίτρων 25 16,266 1,13 459,5 

ΦΑΚΕΣ ΨΙΛΕΣ  συσκ. 500 γραμ. 120 0,95 1,13 128,8 

ΦΑΣΟΛΙΑ ΜΕΤΡΙΑ  συσκ. 500 γραμ.  50 1,47 1,13 83,1 

ΤΥΡΙ ΦΕΤΑ       κιλό  150 6,9 1,13 1169,6 

ΦΙΔΕΣ  συσκ. 250 γραμ.  10 0,57 1,13 6,4 

ΧΥΛΟΠΙΤΕΣ  συσκ. 500 γραμ.  50 1,03 1,13 58,2 

  ΣΥΝΟΛΑ     4.700,1 

          

 

 

 

ΕΙΔΗ ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟΥ 24% ΠΟΣΟΤΗΤΑ 

ΤΙΜΗ 

ΜΟΝΑΔΟΣ ΦΠΑ ΣΥΝΟΛΟ 

ΑΛΑΤΙ  συσκ. 1000 γραμ. 30 0,39 1,24 14,5 

ΑΝΘΟΣ ΑΡΑΒΟΣΙΤΟΥ συσκ. 160 γραμ.  350 0,87 1,24 377,6 

ΒΑΝΙΛΙΕΣ ΑΡΩΜΑ  συσκ. των 30 

τεμαχίων 30 1,22 1,24 45,4 

ΔΑΦΝΗ  συσκ. 25 γραμ.  10 0,59 1,24 7,3 

ΖΑΧΑΡΗ ΑΧΝΗ  συσκ. 500 γραμ.  9 0,54 1,24 6,0 

ΖΑΧΑΡΗ  συσκ.  1κιλό  150 0,79 1,24 146,9 

ΚΑΝΕΛΑ ΞΥΛΟ  συσκ. 50 γραμ.  10 0,78 1,24 9,7 

ΚΑΝΕΛΑ ΤΡΙΜΜ. Συσκ. 50 γραμ. 10 0,78 1,24 9,7 
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ΚΑΡΑΜΕΛΕΣ ΖΕΛΕ συσκ. 1000 γραμ. 30 6,31 1,24 234,7 

ΚΟΜΠΟΣΤΑ  συσκ. 1000 γραμ.  70 0,86 1,24 74,6 

ΜΑΡΓΑΡΙΝΗ  συσκ.  250 γραμ.  350 0,82 1,24 355,9 

ΜΑΡΜΕΛΑΔΑ  συσκ. 500 γραμ. 50 1,27 1,24 78,7 

ΜΠΕΙΚΙΝ ΠΑΟΥΝΤΕΡ  συσκ. 20 γραμ.  15 0,31 1,24 5,8 

ΤΟΜΑΤΟΧΥΜΟΣ ΣΥΜΠΥΚΝ.  συσκ. 500 

γραμ.  350 0,45 1,24 195,3 

ΞΥΔΙ ΦΙΑΛΗ   συσκ. 400 γραμ.  50 0,26 1,24 16,1 

ΠΙΠΕΡΙ ΜΑΥΡΟ   συσκ. 100 γραμ.  10 1,06 1,24 13,1 

ΡΙΓΑΝΗ  συσκ.  50 γραμ.  30 0,82 1,24 30,5 

ΣΟΔΑ ΦΑΓΗΤΟΥ  συσκ. 200 γραμ.  10 0,45 1,24 5,6 

ΦΥΛΛΟ ΚΡΟΥΣΤΑΣ  συσκ. 450 γραμ.  25 2,03 1,24 62,9 

ΦΥΛΛΟ ΧΩΡΙΑΤΙΚΟ  συσκ. 750 γραμ.  20 2,72 1,24 67,456 

 ΣΥΝΟΛΑ     1.757,9 

ΕΙΔΟΣ ΚΡΕΟΠΩΛΕΙΟΥ 13% ΠΟΣΟΤΗΤΑ 

ΤΙΜΗ 

ΜΟΝΑΔΟΣ ΦΠΑ ΣΥΝΟΛΟ 

ΚΟΤΟΠΟΥΛΑ ΝΩΠΑ  Α΄ποιότητας 

τύπου Τα 65%  400 2,25 1,13 1017,0 

ΚΙΜΑΣ ΜΟΣΧΟΥ (μπούτι χ.κ.) νεαρό 

μοσχάρι έως 12 μηνών 200 9,039 1,13 2042,8 

ΜΟΣΧΑΡΙ (μπούτι χ.κ.) νεαρό μοσχάρι 

έως 12 μηνών  100 9,039 1,13 1021,4 

  ΣΥΝΟΛΑ     4.081,2 

 

ΕΙΔΗ ΟΠΩΡΟΠΩΛΕΙΟΥ 13% ΠΟΣΟΤΗΤΑ 

ΤΙΜΗ 

ΜΟΝΑΔΟΣ ΦΠΑ ΣΥΝΟΛΟ 

ΑΓΓΟΥΡΙΑ   (τεμάχιο) 250 0,264 1,13 74,6 

ΑΝΙΘΟΣ συσκ. 450 γραμ. 25 0,776 1,13 21,9 

ΑΧΛΑΔΙΑ   κιλό 550 1,2 1,13 745,8 

ΚΑΡΟΤΑ    κιλό  80 0,536 1,13 48,5 

ΚΡΕΜΥΔΙΑ ΞΕΡΑ   κιλό  80 0,368 1,13 33,3 

ΚΡΕΜΥΔΙΑ ΦΡΕΣΚΑ  κιλό 20 1,048 1,13 23,7 

ΛΑΧΑΝΟ  κιλό  80 0,304 1,13 27,5 

ΛΕΜΟΝΙΑ  κιλό  100 2,264 1,13 255,8 

ΜΑΙΝΤΑΝΟ συσκ. 450 γραμ.  200 0,776 1,13 175,4 

ΜΑΡΟΥΛΙΑ  τεμάχιο 150 0,344 1,13 58,3 

ΜΗΛΑ   κιλό   550 1 1,13 621,5 

ΜΠΑΝΑΝΕΣ  κιλό  600 1,088 1,13 737,7 

ΝΤΟΜΑΤΕΣ   κιλό  60 0,776 1,13 52,6 

ΠΑΤΑΤΕΣ   κιλό  1000 0,352 1,13 397,8 

ΠΙΠΕΡΙΕΣ ΠΡΑΣΙΝΕΣ  κιλό 15 0,648 1,13 11,0 

ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΑ  κιλό  170 0,456 1,13 87,6 

ΣΕΛΙΝΟ  συσκ. 450 γραμ.  60 0,888 1,13 60,2 

ΣΠΑΝΑΚΙ   κιλό  20 0,968 1,13 21,9 

  ΣΥΝΟΛΑ     3.454,9 
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