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1) Asinin faydalari nelerdir?

COVID-19 asilari, COVID-19'a neden olan SARS-CoV-2 virlisiine karsi bagisiklik tepkisini
tetikledikleri icin bizi korurlar. Bu bagisiklik, viicudunuzun virtise karsi savasmasinda yardimci
olur, bu da virise maruz kaldiginizda cevrenizdekileri de korudugunuz anlamina gelir. Asi
olduysaniz, baskalarina bulastirma riskiniz blylk ol¢liide azalr. Bu, o6zellikle COVID-19
bulastiginda hastaligi agir gecirme riski tasiyan saglik calisanlari, yashlar ve altta yatan
hastaliklari kisiler gibi ciddi riski tasiyanlar icin 6nemlidir.

Bugtin bildigimiz kadariyla asi olduktan sonra COVID-19'a karsi bagisiklik en az 6-8 ay sirer.
Asi olmus olsaniz bile, higbir asi % 100 koruma saglamadigindan, kigukte olsa COVID-19'a
yakalanma olasiliginiz vardir. Bu nedenle sosyal iliskilerde mesafeli durmak, maske kullanmak
ve stk sik ellerinizi yikamak gibi tim halk saghg ©nlemlerini almaya devam etmeniz
onemlidir. Ndfusun bayldk bir kismi asilandiginda (yaklasik% 70-85), COVID- 9'a karsi
toplumsal bagisiklik gelisecektir?.

2) Kimlere asi yapilmali / yapilmamalidir?

COVID-19'a karsi Yunanistan Ulusal Asilama Kampanyasinin su andaki amaci, 18 yas Gsti tim
nifusun asillanmasidir. Vatandaslara COVID-19 asisi olup olmamalari konusunda en iyi
tavsiyeleri uzman saglikgilar verebilirler. Pihtilasma bozukluklari (tromboz) veya siddetli
alerjik reaksiyon gecmisi olan kisiler 6nce bir doktora danismalidir. COVID-19 asisinin hamile
kalma sansini etkiledigini kanitlayan herhangi bir veri bulunmamaktadir. Asi olduktan sonra
hamile kalmamaya 6zen géstermeniz gerekmemektedir.

Elde olan bilgilere gére, COVID-19 asisinin icerdigi herhangi bir bilesene karsi ciddi alerjik
reaksiyon ge¢cmisi olan kisilerin istenmeyen yan etkilerden korunmalari adina genel olarak
asllanmasina izin verilmemesi gerekmektedir. Herhangi bir ilaca karsi allerjiniz var ise asl
olmadan 6nce mutlaka asinizi yapacak olan saglik personeline bunu bildiriniz. Eger su anda
COVID-19 sebebiyle hasta iseniz ya da bazi semptomlariniz var ise asinizi bu semptomlar
gecer gecmez olabilirsiniz.

COVID-19 gegirdiysem asi olmali miyim?

COVID-19 gecirmis olsaniz bile size onerildiginde asi olmaniz gerekir. COVID-19
enfeksiyonundan sonra kazanilan bagisiklik kisiden kisiye degisir ve dogal olarak kazanilmis
bagisikhigin ne kadar stirecegi net degildir®.

3) Eger istersem nasil asi olabilirim?

Ulusal asilama plani, 18 yasin Gzerindeki tim kisilerin asilanmasini 6ngorir. Asi herkes igin
Ucretsizdir. Asilar yas grubuna, meslege (6rnegin saglik sisteminde 6n saflarda calisip
calismadiginiza) veya altta yatan belirli saglk sorunlari olan bir gruba ait olup olmadiginiza
bakilarak, programli olarak yapilir. Asamali olarak asilama igin uyugun olarak belirlenmis yeni
gruplar aciklanmaktadir. Asi icin randevunuzu, sadece yas grubunuzun asi icin secildigi ilan
edildiginde alabilirsiniz. Su anda as! icin secilmis grup 30 yas Ulrezindeki herkesi kapsar.
Asi/aslilar icin gun ve saat belirleme segeneginiz olacaktir. Randevu aldiginizda size hemen
yazili bir mesaj gelecektir.

1 DSO (WHO) Asinin faydalari, https://www.who.int/news-room/qg-a-detail/coronavirus-disease-
(covid-19)-vaccines

2 Bkz. https://emvolio.gov.gr/syxnes-erotiseis

3 DSO (WHO) COVID-19’a yakalandiysam asi olmalimiyim https://www.who.int/news-room/g-a-
detail/coronavirus-disease-(covid-19)-vaccines
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Halihazirda agsi igin uygun olan gruplara dahil olup olmadiginizi kontrol edebilirsiniz:
o Verilen bu_linke AMKA (Sosyal Givenlik Kayit Numarasi) ve AFM (Vergi Kayit
Numarasi) veya soyadinizi girerek
e Ayni zamanda size en yakin KEP veya bir eczane ile iletisim kurarak agsi igin
halihazirda belirlenmis gruplardan birine dahil olup olmadiginizi 6grenebilirsiniz.
e Su anda asilanabilecek niifus grubuna dahil olup olmadiginizi, 13034'e AMKA
[bosluk] Soyadi seklinde bir SMS (yazili mesaj) géndererek kontrol edebilirsiniz.
*** Hiikimet, adalardaki Miilteci Kabul ve Kayit Merkezlerinde (Kabul Merkezleri) ve
anakaradaki Kabul Merkezlerinde ikamet eden siginmacilar igin 6zel bir asi plani
uygulanacagini duyurdu. Oniimiizdeki giinlerde daha fazla bilgi verilmesi bekleniyor. ***

Randevu almak igin:

Yunanistan'da asl olmak icin kullanilan yontemlerin basinda, bir Vatandas Hizmet Merkezine
(KEP), bir eczaneye veya https://emvolio.gov.gr/ adresindeki resmi asi platformuna giderek
bir randevu almak geilr. COVID-19 asisi Yunanistan'daki herkes icin lcretsiz oldugu icin
herhangi bir 6deme yapmaniz gerekmeyecektir.

e AMKA veya TMAAYMA (PAAYPA: Yabancilr igcin Gegici Saghk Sigortasi Numarasi)
numaraniz varsa ve aslya erisimi olan gruplara dahil oldugunuzu teyit ettiyseniz, bir
eczaneden veya KEP'ten randevu alabilirsiniz. ihtiyaciniz olan tek sey AMKA veya
PAAYPA numaranizin yaninizda olmasidir.

e AMKA veya PAAYPA numaraniz ve buna ek olarak Vergi Kayit Numaraniz (AFM) ile
TAXISnet'e bir kullanici adi ve sifresi ile ulasabiliyorsaniz , https://emvolio.gov.gr/
platformu lizerinden asi randevunuzu planlayabilirsiniz.

e AMKA veya PAAYPA numaraniz yok ise asi olabilmek igin gecici AMKA (PAMKA)
numarasi edinebilirsiniz. Cok yakinda Hiikiimet tarafindan PAMKA numarasinin nasil
alinabilecegini aciklayan bilgiler verilecektir. Yardima ihtiyaciniz olursa, Rl (REFUGEE
Info) Facebook sayfasina mesaj génderebilirsiniz.

4) AMKA / PAAYPA ve/veya AFM numaram yok, asi olabilir miyim?
Evet! AMKA veya PAAYPA numarasi olmadan naslil asi olunacagina dair daha fazla bilgi kisa
sire icinde saglanacaktir. Latfen bir sosyal hizmet gorevlisine veya Rl (REFUGEE Info)
Facebook sayfasina mesaj gondererek sorun.

5) COVID-19 asilan giivenli midir?

COVID-19 asilari guvenlidir ve hastaneye yatmak veya 6liimle sonuclanabilecek ciddi bir
COVID-19 hastaliginin baslamasini 6nlemeye yardimci olacaktir. Tim COVID-19 asilarinin
emniyetini saglamaya katkida bulunan kati glivenlik 6énlemleri alinmistir.  COVID-19 asilari
icin glivenlik gereksinimleri, Avrupa Birligi'ndeki diger asilarla aynidir. COVID-19 asilarinin
hizla dagitilmasi glivenlik ve etkinlik testi prosedirleri atlanmadan yapilmistir. Uluslararasi
tip otoriteleri, Avrupa Birligi (AB) ve ulusal otoriteler tarafindan onaylanmadan 6nce, size
saglanan her tir asi, giivenli ve etkili ayni zamanda asinin herkes i¢in uygun oldugundan
emin olmak igin cok titiz klinik deneylerden ge¢mis olacaktir.
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https://emvolio.gov.gr/eligibility
https://www.facebook.com/refugee.info/
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Simdiye kadar, Yunanistan'da ¢ milyondan fazla kisiye COVID-19 asisi yapildi ve diinya
¢apinda bir milyar kisi ilk dozu aldi, bununla birlikte alerjik reaksiyonlar veya kan pihtilasma
sorunlari gibi ciddi yan etkilere iliskin raporlar ¢cok nadirdi. Hepimiz koronaviriis ile enfekte
olma riski altindayiz ve bu risk diger cok ender goérilen etkilerin riskinden daha yliksektir.
Tum asilarda oldugu gibi, COVID-19 asilarinin kullanimi, asi olacak herkesin glvenligini
saglamak icin hala ¢ok yakin takip alindadir.

6) COVID-19 asilari yan etkilere neden olur mu?

Her asida olabilecegi gibi, COVID-19 asilari da ¢ogu hafif veya orta siddetli ve birkag¢ giin
icinde kaybolan yan etkilere neden olabilir. Bazilari higcbir yan etki gdstermez. Digerleri,
enjeksiyon bolgesinde sisme, kizariklik ve agri, ates, bas agrisi, yorgunluk, kas agrilari, titreme
ve mide bulantisi gibi yaygin yan etkiler bildirmislerdir. Asidan sonra asiyr yapan saglik
personeli, tepkinizi kontrol etmek igin 15-30 dakika beklemenizi isteyecektir.

Asillama sonrasi yan etkilerin ortaya g¢ikmasi, asinin vicudunuzda koruma (bagisikhk)
olusturmaya ve ise yaraya basladigi anlamina gelir. Semptomlar koétilesirse veya
endiseleniyorsaniz, bunlari degerlendirmesi igin bir doktora veya saglik uzmanina danismaniz
onerilir. Asi reaksiyonlari, tekrarlayan veya yeni yan etkileri tespit etmek igin diinya ¢apinda
yetkili uzman otoriteler tarafindan sirekli olarak izlenmektedir. Cok disiik yan etki riskine
karsilik COVID-19 virisiine karsi korunmus olmanin yararlarinin dikkate alinmasi 6nemlidir.

Uzun vadeli yan etkiler

istenmeyen yan etkiler genellikle COVID-19 asisini olduktan sonraki ilk birkag giin icinde
ortaya ¢ikar. Uzun vadeli saglk sorunlarina neden olan ciddi yan etkiler ¢ok diistktir. Var
olan bitin COVID-19 asilari da dahil olmak Gizere tim asilar, yaygin kullanim ve dagitim igin
onaylanmadan 6nce uzun bir slire yan etkiler agisindan klinik olarak test edilir.

Hangi asiyi yaptirmaliyim?
Size Onerilen asiyl yaptirmak durumundasiniz. Dagitilan her asi, glivenlik ve etkinlik
standartlarina uygundur.

7) Asidan sonra korunma 6nlemlerini almayi birakabilir miyiz?

Asi yoluyla COVID-19'a karsl tam korunma, ikinci dozdan (¢ogu asi icin) veya ilk dozdan
(yalnizca Johnson & Johnson asisi) yaklasik 21 giin sonra baslar. Bu siire gegmeden once
virse yakalanma ihtimaliniz bulunmaktadir, bu nedenle hem asi dozlari arasinda hem de
asllamadan sonra sosyal mesafe kurallarina uymaniz 6nemlidir.

COVID-19 asisi sizi hastalanmaktan koruyacaktir ancak 21 giin sonra bile, bu baskalarina
bulastirmanizi da engelleyecegi anlamina gelmez. Herkesin asi olmasi belli bir zaman
alacaktir, bu nedenle COVID 19'a karsi 6nlem almaya devam etmeniz 6nemlidir (maske
takmak, hijyen, sosyal mesafe). Kis aylarinda, insanlar kapal yerlerde daha fazla zaman
gecirme egiliminde olduklarindan pencereleri sik sik agarak bulundugunuz yerde hava
akimini saglamaniz yararli olacaktir.
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8) Daha fazla bilgi/yardim nereden alabilirim?

Koronavirlis Hastalig (COVID-19) ve asilar hakkindaki bilgilere, cogu asagida listelenen cesitli
kaynaklardan ulasabilirsiniz*:

> Web siteleri:

Ulusal Halk Saghgi Organizasyonu https://eody.gov.gr/en/covid-19/ | Web sitesi
Yunanca ve ingilizce olarak kullanima agiktir.

Ulusal asl kampanyasi https://emvolio.gov.gr/

Birlesmis Milletler Milteciler Yiksek Komiserligi'nin Yardim Web Sitesi
https://help.unhcr.org/greece/

Refugee.Info: https://www.refugee.info/greece | Web sitesi ingilizce, Fransizca,
Arapca, Farsca, Urduca dillerinde kullanima aciktir.

>  Yardim hatlar:

Ulusal Halk Saghgi Orgiitii (EODY): +30 2105212000 veya 1135 | Yunanca ve
ingilizce olarak 7/24 mevcuttur.

Refugee.Info Facebook Messenger https://www.refugee.info/greece | ingilizce,
Fransizca, Arapca, Farsca, Urduca olarak mevcuttur

Yunan Kizilhagi (HRC) Miulteciler icin  Cok Fonksiyonlu (MFC) Merkez:
+302105140440 (sabit telefon) ya da +306934724893 (WhatsApp/Viber),

Pzt. - Cum., 09:00. - 20:00 | Yunanca, ingilizce, Arapca, Fars¢a / Dari, Pasto,
Rusca, Fransizca, Swabhili, Kinyarwanda, Kirundi, Tiirkce, Urduca, Madingo,
Malinke, Susu, Fulanice (Pélce) ve Kisi dillerinde mevcuttur.

Yunan Miilteci Konseyi (GCR) Yardim Hatti: calisma saatleri icin buraya bakin:
https://www.gcr.gr/media/k2/attachments/GCR_HELPLINE ENGLISH.pdf

> Sahsen®:

Milteci Kabul ve Kimlik Kayit (KYT) Acik Merkezi,: EODY saha personeli

9) Yanlis bilgi ve soylentilerle nasil basa ¢ikilir?

Asilar ve COVID-19 hakkinda bircok sdylenti ve efsane vardir. internette asilarla ilgili bilgileri
degerlendirmeden o6nce, bu bilginin glvenilir bir kaynaktan gelip gelmedigini ve dizenli
olarak giincellendigini kontrol edin. Bunlari bulmaniza yardimci olmak igin, Diinya Saglik
Orgiitii (WHO), yalnizca giivenilir bilimsel kanitlara ve énde gelen teknik uzmanlarin bagimsiz
incelemelerine dayali bilgiler saglayan bir dizi uluslararasi web sitesini incelemis ve
onaylamistir. Bu sitelerin tiimi Asi Glvenligi Agi (Vaccine Safety Net) Gyesidir.

4 Kaynak listesi tam kapsamli olmayabilir ve cesitli birimler bilgilendirme kampanyalarina daha aktif
olarak katildikga yeni gilincellemeler olabilir.
5 Kendi doktorunuza veya ikdmet ettiginiz yere yakin herhangi bir uzman doktora danisabilirsiniz.
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