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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ                                        


ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ
ΔΗΜΟΣ ΚΑΛΛΙΘΕΑΣ                                                   

 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ

«ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ 2020– ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΕΥΠΑΘΩΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΟΜΑΔΩΝ 

ΣΕ ΘΑΛΑΣΣΙΑ ΠΕΡΙΟΧΗ ΓΙΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟΥΣ ΛΟΓΟΥΣ»

 ΧΡΟΝΟΣ - ΔΙΑΡΚΕΙΑ:  Αναγράφεται στην κάρτα Συμμετοχής
Το πρόγραμμα δεν εκτελείται τα Σαββατοκύριακα.
Δικαίωμα συμμετοχής έχει ο κάθε ενδιαφερόμενος μόνο για μία περίοδο, πρωί ή απόγευμα.

Τόπος προορισμού είναι η Βάρκιζα Αττικής, μεταφορικό μέσον το πούλμαν.
Οι στάσεις και οι ώρες αναχώρησης από την Καλλιθέα και τη Βάρκιζα καθορίζονται ως εξής:
ΠΡΩΙΝΑ  ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΑ:

ΩΡΑ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗΣ ΑΠΟ ΚΑΛΛΙΘΕΑ: 09:00 - ΩΡΑ ΕΠΙΣΤΡΟΦΗΣ ΑΠΟ ΒΑΡΚΙΖΑ: 12:00
ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΑ  ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΑ:

ΩΡΑ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗΣ ΑΠΟ ΚΑΛΛΙΘΕΑ: 17:00 -  ΩΡΑ ΕΠΙΣΤΡΟΦΗΣ ΑΠΟ ΒΑΡΚΙΖΑ: 20:00
                                                                  ΣΤΑΣΕΙΣ
	ΑΠΟ ΕΛ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ
	ΑΠΟ ΔΗΜΟΣΘΕΝΟΥΣ

	Σκλαβενίτης
	Είσοδος Δημ. Σταδίου

	Χαροκόπειο   
	Χαροκόπου  στάση Αγίων Πάντων

	Εκκλησία Αγ. Πάντες

	Κινηματογράφος Αφαία

	Δημαρχείο
	Δαβάκη (ΟΤΕ)

	Σκίππη
	Σκρα 

	Αγ. Ελεούσα
	Σπάρτης   πριν το φανάρι 

	Κωτσόβολος
	Σόλωνος στάση ανάμεσα Αθηνάς κ Σόλωνος

	Αγ. Απόστολοι
	10 στάση  Δημοσθένους


.

· Οι στάσεις στην επιστροφή είναι  στα ίδια σημεία ακριβώς στην απέναντι πλευρά του δρόμου, επί της Ελ. Βενιζέλου ή επί της Δημοσθένους
· Οι ώρες αναχώρησης και οι στάσεις θα τηρηθούν αυστηρά και καμία άλλη στάση δεν θα γίνεται καθ’ οδόν
· Οι συμμετέχοντες θα πρέπει να δείχνουν καθημερινά την κάρτα συμμετοχής τους στον υπεύθυνο του πούλμαν 
· Η κάρτα είναι ονομαστική και δεν μεταβιβάζεται. 
· Ο δικαιούχος χάνει το δικαίωμα συμμετοχής μετά από απουσία τριών (3) ημερών και υποχρεούται να επιστρέψει την κάρτα στο Δημοτικό Κέντρο Υγείας (Ανδρομάχης 100)
· Οι θέσεις στο πούλμαν δεν είναι αριθμημένες και ο κάθε δικαιούχος καταλαμβάνει μόνο μία θέση
· Οι συμμετέχοντες στο πρόγραμμα υπογράφουν υπεύθυνη δήλωση, σχετικά με την κατάσταση της υγείας τους και των παιδιών τους που  συνοδεύουν και φέρουν  αποκλειστικά την ευθύνη για τη συμμετοχή τους στο πρόγραμμα.
·  Όσοι έχουν χρόνια προβλήματα υγείας και οι ηλικιωμένοι άνω των 70  παρακαλούμε να συμβουλευτούν το γιατρό τους για οδηγίες.
· Παιδιά κάτω των 18 ετών συνοδεύονται απαραίτητα από ενήλικες και στην περίπτωση που δεν είναι οι γονείς απαιτείται επικυρωμένη εξουσιοδότηση των γονέων από ΚΕΠ ή Αστυνομία.
·  Α΄    ΠΕΡΙΟΔΟΣ       20  έως    31 /7/2020
·  Β΄    ΠΕΡΙΟΔΟΣ         3   έως   14/8/2020
·  Γ΄     ΠΕΡΙΟΔΟΣ      17   έως    28/8/2020
· Δ΄     ΠΕΡΙΟΔΟΣ       31   έως   11/9/2020
Λόγω της επιδημίας του   COVID 19 προσέχω τα παρακάτω:
· Πλένω συχνά τα χέρια με σαπούνι και νερό για τουλάχιστον 20 δευτερόλεπτα ή χρησιμοποιώ αντισηπτικό

· Η χρήση γαντιών δεν υποκαθιστά το πλύσιμο των χεριών.
· Καλύπτω το  στόμα και τη μύτη με χαρτομάντιλο κατά το βήχα ή φτέρνισμα,  ή βήχω στον αγκώνα
· Αποφεύγω την επαφή των χεριών  με στόμα, μύτη ή μάτια 
· Αν έχω συμπτώματα ίωσης δεν συμμετέχω στο πρόγραμμα, συμβουλεύομαι γιατρό

· Μπαίνω από την πίσω πόρτα ακολουθώ τις οδηγίες των συνοδών και του οδηγού 
· Δεν αλλάζω πούλμαν , και έχω σταθερή παρέα

· Κάθομαι σε μία θέση ανά δυάδα.

· Κρατάω απόσταση 1,5 μέτρων αποφεύγω το συνωστισμό
· Φοράω μάσκα υποχρεωτικά σε όλη  τη διαδρομή

Ποιοι ασθενείς κινδυνεύουν περισσότερο να εμφανίσουν σοβαρή νόσο;
Τα άτομα, που ανήκουν σε ομάδα υψηλού κινδύνου (π.χ. ηλικιωμένοι, καρδιοπαθείς, άτομα με σακχαρώδη διαβήτη, ηπατοπάθειες ή πνευμονοπάθειες).
ΚΑΛΟ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ
